
នាយកដ្ឋាានសុុវត្ថិិ�ភាពការងារ និិងសុុខភាព
www.Lni.wa.gov/safety-health 1-800-423-7233

កូូរ៉ូូ�ណាវីីរុុស កូូរ៉ូូ�ណាវីីរុុស (COVID-19)៖ ៖ 
ការការពារពលករហាងលក់់គ្រឿ��ឿងទេ�សការការពារពលករហាងលក់់គ្រឿ��ឿងទេ�ស

នាយកដ្ឋាានការងារនិិងឧស្្សាហកម្មមត្រូ�ូវឱ្្យនិិយោ�ជកអនុុវត្ដដសេ�ចក្ដីី�ប្រ�
កាសរបស់់អភិិបាល៖ www.governor.wa.gov/news-media/

inslee-announces-stay-home-stay-healthy%C2%A0order ។ 
និិយោ�ជកត្រូ�ូវត្រូ�ូវធានាការរក្្សាចម្ងាាយពីីគ្នាាសម្រា�ប់់និិយោ�ជិិក និិងអតិិថិិជន 
ហើ�ើយត្រូ�ូវលាងដៃ�ឱ្្យបានញឹឹកញាប់់ និិងឱ្្យបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ហើ�ើយនិិយោ�ជិិ
កដែ�លឈឺឺត្រូ�ូវស្នាាក់់នៅ�ផ្ទះះ�។ និិយោ�ជកក៏៏ត្រូ�ូវផ្តតល់់ការអប់់រំំអំំពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់់
នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការផងដែ�រអំំពីីកូូរ៉ូូ�ណាវីីរុុស និិងវិិធីីការពារកុំំ�ឱ្្យឆ្លលងដែ�លមាន
សរសេ�រលាយលក្ខខណ៍៍អក្្សរដើ�ើម្្បីីឱ្្យនិិយោ�ជិិកងាយស្រួ�ួលយល់់បំំផុុត។

ការរើើ�សអើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការការរើើ�សអើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ
វាគឺឺជាការប្រ�ឆាំំងនឹឹងច្្បាប់់សម្រា�ប់់និិយោ�ជកណាដែ�លចាត់់វិិធានការ 
មិិនល្អអដូូចជា ការបណ្តេ�េញចេ�ញ ឬការគំំរាមកំំហែ�ងប្រ�ឆាំំងនឹឹងនិិយោ�ជិិ 
កសម្រា�ប់់ការអនុុវត្តតសិិទ្ធិិ�សុុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខមាលភាពដូូចជាការលើ�ើក 
ឡើ�ើងពីីកង្វវល់់សុុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាពដល់់និិយោ�ជករបស់់ពួួកគេ�ដែ�ល 
ចូូលរួួមក្នុុ�ងសកម្មមភាពសហជីីពទាក់់ទងនឹឹងសុុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាព  
និិងការដាក់់ពាក្្យបណ្ដឹឹ�ងអំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាព និិងបណ្តឹឹ�ងសុុខភាព ឬចូូលរួួម
ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកស៊ើ�ើ�បអង្កេ�េតផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាពការងារ (Division of 
Occupational Safety and Health, DOSH)។ និិយោ�ជិិកមានពេ�ល 
30 ថ្ងៃ�ៃដើ�ើម្្បីីដាក់់ពាក្្យបណ្តឹឹ�ងរបស់់ពួួកគេ�ជាមួួយ L&I DOSH និិង/ឬ 
ជាមួួយសហព័័ន្ធធ នែ�កសុុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាពការងារ (Occupational 
Safety and Health Administration, OSHA)។

គំំនិិតសម្រា�ប់់ផែ�នការរក្្សាចម្ងាាយពីីគ្នាាប្រ�កបដោ�យ គំំនិិតសម្រា�ប់់ផែ�នការរក្្សាចម្ងាាយពីីគ្នាាប្រ�កបដោ�យ 
ប្រ�សិិទ្ធធភាព៖ប្រ�សិិទ្ធធភាព៖
�	 កំំណត់់ចំំនួួនអតិិថិិជនដែ�លចូូលក្នុុ�ងហាងដើ�ើម្្បីីសម្រួ�ួល

ការរក្្សាចម្ងាាយពីីគ្នាានៅ�តាមច្រ�កចូូលហាងនៅ�តាមហាង 
និិងនៅ�តាមច្រ�កចេ�ញចូូលនានា។

�	 តម្រូ�ូវឱ្្យនិិយោ�ជិិកទាំំងអស់់ស្ថិិ�តនៅ�ចម្ងាាយយ៉ាាងហោ�ចណាស់់ប្រាំ�ំ
មួួយហ្វីី�តពីីអតិិថិិជន និិងអ្ននករួួមការងារ។

�	សម្គាាល់់ការបង្កើ�ើ�នចំំនួួនប្រាំ�ំមួួយហ្វីី�តជាបណ្តោះ�ះ�អាសន្នន 
(ដោ�យប្រើ��ើបង់់ស្អិិ�ត ដីីស ជាដើ�ើម) នៅ�លើ�ើដីី ឬជាន់់ដើ�ើម្្បីីធានានូូវ
ការរក្្សាចម្ងាាយពីីគ្នាា។

�	ដាក់់ស្លាាកសញ្ញាាដែ�លអាចចាប់់យកបាន និិងអាចអានបានពីី 
ចម្ងាាយ (ឬប្រើ��ើក្តាារខៀ�ៀនអានតាមអេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិចដែ�លអាចយកតា
មខ្លួួ�នបាន) ដែ�លជូូនដំំណឹឹងអតិិថិិជនអំំពីីការអនុុវត្តតរក្្សាចម្ងាាយ
ពីីគ្នាា។

�	ចាត់់តាំំងពលករឱ្្យឃ្លាំំ�មើ�ើល និិងសម្រួ�ួលការរក្្សាចម្ងាាយពីីគ្នាានៅ�
កន្លែ�ែងពិិនិិត្្យចេ�ញ។

�	បញ្្ឈប់់អាហារធ្វើ�ើ�ដោ�យខ្លួួ�នឯង ធ្នើ�ើ�ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ 
និិងការបង្ហាាញផលិិតផល។

គំំនិិតសម្រា�ប់ផែ�នការលាងដៃ�ប្រ�កបដោ�យប្រ�សិិទ្ធធភាព៖គំំនិិតសម្រា�ប់ផែ�នការលាងដៃ�ប្រ�កបដោ�យប្រ�សិិទ្ធធភាព៖
�	តំំឡើ�ើងម៉ាាស៊ីី�នអនាម័័យដៃ�នៅ�ច្រ�កចូូលហាង និិងនៅ�ទីីតាំំងសំំខា

ន់់ៗនៅ�ខាងក្នុុ�ងសម្រា�ប់់អតិិថិិជន។

�	 ត្រូ�ូវធានាថា ពលករទាំំងអស់់ដឹឹងពីីមូូលហេ�តុុ និិងវិិធីីលាងដៃ�ឱ្្យមា
នប្រ�សិិទ្ធធភាពយ៉ាាងហោ�ចណាស់់ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លម្ភៃ�ៃវិិនាទីី។

�	តម្រូ�ូវឱ្្យនិិយោ�ជិិកលាងដៃ�ឱ្្យបានញឹឹកញាប់់ជាមួួយនឹឹងសាប៊ូូ� 
និិងទឹឹកឱ្្យបានយ៉ាាងហោ�ចណាស់់ 20 វិិនាទីីដូូចជាពេ�លដែ�លពួួក
គេ�មកដល់់កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ សូូមទុុកកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការរបស់់ខ្លួួ�នសម្រា�ប់់ស 
ម្រា�ក បរិិភោ�គប្រើ��ើថ្នាំំ�ជក់់ និិងក្រោ��យពេ�លកាន់់លុុយ។

�	 ត្រូ�វធានាថា ស្រោ��មដៃ�ត្រូ�វបានប្រើ��ើសម្រា�ប់អ្ននករកទិិញរទេះ�ះ ការកាន់់ 
លុុយ ការប្រើ��ើប្រា�ស់ធម្មមតានៃ�ការចុះះ�បញ្ជី�សាច់ប្រា�ក់ដូូចគ្នាា ឬក្តាារចុុច
ដោ�យអ្ននកគិិតលុយផ្សេ�េ�ងៗគ្នាា សុុវតិ្ថិ�ភាព និិងការលាងសម្អាាត។

�	 រៀ�ៀបចំំកាលវិិភាគដើ�ើម្្បីីរក្្សាការផ្គគត់់ផ្គគង់់ទាំំងនេះ�ះឱ្្យបានល្អអ 
និិងកុំំ�ឱ្្យមានសំំរាម។

ត្រូ�ូវធានាថា ពលករឈឺឺមិិននៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការទេ�៖ត្រូ�ូវធានាថា ពលករឈឺឺមិិននៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការទេ�៖
�	ឃ្លាំំ�មើ�ើលនិិយោ�ជិិកនូូវរោ�គសញ្ញាានៃ�ជម្ងឺឺ� ហើ�ើយតម្រូ�ូវឱ្្យពលករ 

ឈឺឺស្នាាក់់នៅ�ផ្ទះះ�។

�	 ត្រូ�វធានាថា និិយោ�ជិិកដឹឹងពីីអាការៈ� និិងរោ�គសញ្ញាានៃ�ជម្ងឺឺ�COVID-19 

ដែ�លបណ្តាាលមកពីីការប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងមេ�រោ�គកូូរ៉ូូ�ណាវីីរុុស។

http://www.Lni.wa.gov/safety-health
http://www.governor.wa.gov/news-media/inslee-announces-stay-home-stay-healthy%C2%A0order
http://www.governor.wa.gov/news-media/inslee-announces-stay-home-stay-healthy%C2%A0order


គំំនិិតសម្រា�ប់់ការផ្តតល់់ការអប់់រំំអំំពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់់នៅ�កន្លែ�ែគំំនិិតសម្រា�ប់់ការផ្តតល់់ការអប់់រំំអំំពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់់នៅ�កន្លែ�ែ
ងធ្វើ�ើ�ការស្ដីី�ពីីការការពារ ការចម្លលងកូូរ៉ូូ�ណាវីីរុុស៖ងធ្វើ�ើ�ការស្ដីី�ពីីការការពារ ការចម្លលងកូូរ៉ូូ�ណាវីីរុុស៖
�	ណែ�នាំំពលករទាំំងអស់់អំំពីីការរក្្សាចម្ងាាយពីីគ្នាា ការលាងដៃ� និិង

នីីតិិវិិធីីសុុវត្ថិិ�ភាពទូូទាំំងហាងដែ�លទាក់់ទងទៅ�នឹឹងកូូរ៉ូូ�ណាវីីរុុស។

�	បង្រៀ��ៀនពលករអំំពីីសារៈ�សំំខាន់់នៃ�ការលាងដៃ�មុុនពេ�លបរិិភោ�គ 
ផឹឹក ឬការប្រើ��ើប្រា�ស់់ថ្នាំំ�ជក់់។

�	 ណែ�នាំំអំំពីីអាការៈ�ផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�មរួួមមាន៖ ការក្អអក និិងការកណ្តាាស់់ 
និិងមិិនត្រូ�ូវប៉ះះ�ភ្នែ�ែក ច្រ�មុះះ� និិងមាត់់ដោ�យដៃ� ឬស្រោ��មដៃ�ដែ�លមិិន
ទាន់់បានលាងសម្អាាតឡើ�ើយ។

�	ហាមចែ�ករំំលែ�កឧបករណ៍៍ប្រើ��ើប្រា�ស់់ ទូូរស័័ព្ទទ ឧបករណ៍៍ធ្វើ�ើ�ការ  
និិងរបស់់របរនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដែ�លមិិនមានអនាម័័យ។

�	ផ្្សព្វវផ្្សាយសារសុុវត្ថិិ�ភាពសំំខាន់់ៗ និិងព័័ត៌៌មានបច្ចុុ�ប្្បន្នន
ភាពប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃជាមួួយនឹឹងវិិធីីសាស្ត្រ�រដូូចជា ប័័ណ្ណណប្រ�កាស 
ក្ដាាខៀ�ៀនដែ�លអាចអានបាន ជាដើ�ើម។

កន្លែ�ែងពិិនិិត្្យចេ�ញ និិងការពិិចារណាលើ�ើបញ្ជជរកន្លែ�ែងពិិនិិត្្យចេ�ញ និិងការពិិចារណាលើ�ើបញ្ជជរ
�	ពិិចារណាបិិទកន្លែ�ែងត្រួ�ួតពិិនិិត្្យដោ�យខ្លួួ�នឯង បើ�ើផ្ទៃ�ៃទាំំងអស់់មិិន

មានអនាម័័យរវាងអតិិថិិជន ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើមិិនអាចធានាបាននូូវ
ការរក្្សាចម្ងាាយពីីគ្នាាយ៉ាាងហោ�ចណាស់់ប្រាំ�ំមួួយហ្វីី�តរវាងអ្ននកប្រើ��ើ 
ប្រា�ស់់។

�	ពិិចារណាអំំពីីការដំំឡើ�ើង "ខែ�លការពារកណ្តាាស់់" នៅ�កន្លែ�ែងត្រួ�ួ 
តពិិនិិត្្យ ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្្យអតិិថិិជនឈរនៅ�ពីីក្រោ��យពួួកគេ� ឬផ្លាាស់់
ប្តូូ�រទីីតាំំងក្ដាាចុុចសម្រា�ប់់បើ�ើកប្រា�ក់់បៀ�ៀវត្្សឱ្្យឆ្ងាាយពីីពលករ។

�	នៅ�ពេ�លដែ�លមានការផ្គគត់់ផ្គគង់់ ចូូរផ្តតល់់ការជូូតសម្អាាតដៃ� / ទឹឹកលា 
ងសម្អាាតដៃ�នៅ�ពេ�លត្រួ�តពិិនិិត្យតំំណាងឱ្្យនិិយោ�ជិិក និិងអតិិថិិជន 
(ឧទាហរណ៍៍ នៅ�ក្ដាាចុុច ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� កន្លែ�ែងដាក់់ឥវ៉ាាន់់)។

�	ហាមមិិនឱ្្យប្រើ��ើកាបូូបទិិញឥវ៉ាាន់់ឡើ�ើងវិិញ និិងផ្តតល់់កាបូូបប្រើ��ើស 
ម្រា�ប់់គ្រឿ��ឿងទេ�ស។

ការស្តុុ�កទុុក និិងការសម្អាាតផ្ទៃ�ៃការស្តុុ�កទុុក និិងការសម្អាាតផ្ទៃ�ៃ
�	 រៀ�ៀបចំំកាលវិិភាគសម្រា�ប់់កន្លែ�ែងស្តុុ�កទុុកនិិងសម្អាាតឱ្្យបាន

ច្រើ��ើនតាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បានក្នុុ�ងអំំឡុុងម៉ោ�ោងឈប់់ធ្វើ�ើ�ការ។ 
បើ�ើមានហាងបើ�ើក ស្តុុ�ក 24 ម៉ោ�ោងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លយឺឺតបំំផុុតនៅ�ពេ�
លយប់់។

�	 តែ�ងតំាំងបុុគ្គគលិិកអនាម័័យដែ�លបានកំំណត់គ្រ�ប់់ពេ�លដើ�ើម្្បីីសម្អាាត 
និិងរម្ងាាប់់មេ�រោ�គនៅ�លើ�ើផ្ទៃ�ៃដែ�លប៉ះះ�ខ្ពពស់់ៗតាមកាលវិិភាគដែ�លមា
នការកើ�ើនឡើ�ើងគួួរឱ្្យកត់់សម្គាាល់់។ ប្រើ��ើគោ�លការណ៍៍ណែ�នាំំអនាម័័
យបរិិស្ថាានដែ�លបានកំំណត់់ដោ�យ មជ្្ឈមណ្ឌឌលប្រ�យុុទ្ធធនឹឹងជម្ងឺឺ�ឆ្លលង 

(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)។ 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/
organizations/cleaning-disinfection.html

�	នៅ�ពេ�លរម្ងាាប់់មេ�រោ�គកូូរ៉ូូ�ណាវិិរុុស ទីីភ្នាាក់់ងារគាំំពារបរិិស្ថាាន 
(Environmental Protection Agency, EPA) ណែ�នាំំ ឱ្្យប្រើ��ើពេ�
លវេេលាទំំនាក់់ទំំនងដែ�លបានណែ�នាំំយូូរបំំផុុតនិិង / ឬដំំណោះ�ះ 
ស្រា�យដែ�លបានប្រ�មូូលផ្តុំំ�� ច្រើ��ើនបំំផុុតសម្រា�ប់់ ស្លាាក។

�	 ត្រូ�ូវប្រា�កដថា ធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំំស្លាាកសម្រា�ប់់កន្លែ�ែងទាក់់ទងអា 
ហារនៅ�ពេ�លប្រើ��ើសារធាតុុគីីមីីនៅ�ជិិត ឬនៅ�លើ�ើប្រ�ដាប់់ប្រ�ដា 
ប្រើ��ើប្រា�ស់់ និិងកន្លែ�ែងទាក់់ទងអាហារ។

�	ប្រើ��ើប្រា�ស់់ស្រោ��មដៃ�ការពារ និិងការពារភ្នែ�ែក / មុុខ (ឧទាហរណ៍៍ 
របាំំងមុុខ និិង / ឬវ៉ែែ�នតា) នៅ�ពេ�លលាយបាញ់់ថ្នាំំ� និិងជូូតជាមួួយ
ផលិិតផលសម្អាាតរាវដូូចជាការរម្ងាាប់់មេ�រោ�គ។

វិិធានការការពារផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀតវិិធានការការពារផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត
�	ផ្តតល់់មធ្យោ�ោ�បាយឱ្្យនិិយោ�ជិិកដើ�ើម្្បីីបង្ហាាញពីីការព្រួ�ួយបារម្ភភ និិងគំំ

និិតណាមួួយដើ�ើម្្បីីធ្វើ�ើ�ឱ្្យប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវសុុវត្ថិិ�ភាព។

�	ជូូនដំំណឹឹងដល់់អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងហាងឱ្្យប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន ឬផ្លាាស់់ប្តូូ�រអ្ននកមើ�ើ
លការខុុសត្រូ�ូវនៃ�យុុទ្ធធសាស្រ្ត�តស្តីី�ពីីការដោះ�ះស្រា�យអតិិថិិជន ឬពល
ករដែ�លមិិនអនុុវត្តតតាមការរក្្សាចម្ងាាយពីីគ្នាា ឬបង្ហាាញអាការៈ�នៃ�ជ
ម្ងឺឺ�ក្នុុ�ងអំំកំំឡុុងពេ�លសួួរសុុខទុុក្ខខ។ ឧទាហរណ៍៍ វាអាចមានប្រ�យោ�
ជន៍៍ក្នុុ�ងការផ្លាាស់់ទីីអតិិថិិជនដែ�លក្អអកចេ�ញពីីជួួរទៅ�កន្លែ�ែងត្រួ�ួតពិិនិិ
ត្្យដាច់់ដោ�យឡែ�កឆ្ងាាយពីីអ្ននកដទៃ�។

�	ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្្បន្ននភាពកម្មមវិិធីីបង្កាារគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ដើ�ើម្្បីីបញ្រ្ជៀ��ៀ�បការយល់់ដឹឹង  
និិងវិិធានការការពារជម្ងឺឺ�និិងវីីរុុសផ្សេ�េ�ងៗ។

ឯកសារផ្សេ�េ�ងៗឯកសារផ្សេ�េ�ងៗ
គេ�ហទំំព័័រCOVID-19 របស់់ L&I៖  
www.Lni.wa.gov/agency/outreach/novel-coronavirus-
outbreak-covid-19-resources

គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំំអំំពីីហាងលក់់គ្រឿ��ឿងទេ�សសម្រា�ប់់សុុខភាពសាធា
រណៈៈឃីីKingមួួយប័័ណ្ណណប្រ�កាសដែ�លអាចទាញយកបាននៅ�ទីីនេះ�ះ៖ 
www.kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/
disease-control/novel-coronavirus/retail/grocery-stores.aspx

WA Food Industry Association 

(សមាគមឧស្្សាហកម្មមស្បៀ�ៀ��ងអាហារ WA) ៖ 
www.wa-food-ind.org/Covid-19

ទទួួលជំំនួួយទទួួលជំំនួួយ
ដើ�ើម្្បីីពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាពដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ 
សូូមចូូលទៅ�កាន់់ www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants 

ឬទូូរស័័ព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 1-800-423-7233 ឬចូូលទៅ�មើ�ើលការិិយាល័័យក្នុុ�
ងស្រុ�ុករបស់ ់L&I។

តាមការស្នើ�ើ�សុំំ� ការគាំំទ្រ� និិងទម្រ�ង់់ផ្សេ�េ�ងៗជាភាសាបរទេ�សសម្រា�ប់់ជនពិិ
ការក៏៏មានជូូនផងដែ�រ។ សូូមទូូរសព្ទទទៅ� 1-800-547-8367។ អ្ននកប្រើ��ើ TDD 

ហៅ�ទៅ�លេ�ខ 711។ L&I ជានិិយោ�ជកដែ�លផ្តតល់់ឱកាសស្មើ�ើ�គ្នាា។

PUBLICATION F414-163-214 (Cambodian) [04-2020]

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
http://www.Lni.wa.gov/agency/outreach/novel-coronavirus-outbreak-covid-19-resources
http://www.Lni.wa.gov/agency/outreach/novel-coronavirus-outbreak-covid-19-resources
http://www.kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/retail/grocery-stores.aspx
http://www.kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/retail/grocery-stores.aspx
http://www.wa-food-ind.org/Covid-19
http://www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants

